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INHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Pabouvas mporpamMma 1o BHEYpOUHOU jaedaTenbHOCTH «IloIBHMKHBIE UIPhD» JUIs  TEPBOW CTYNECHU
oOpa3oBaHus pazpaboTaHa Ha OCHOBE :

» 3akon Poccuiickoit ®enepannu «O6 00pazoBaHUN;

» @epnepanbHBIN TOCYAaPCTBEHHBIA 00pa30BaTENbHBIN CTAHAAPT HAYAIBHOTO OOIIETO
o0pa3oBaHus;

» CanlluH, 2.4.2.1178-02 «I'urnennueckue TpeOOBaHUA K PEKUMY YUeOHO-BOCTIUTATEIEHOT'O
nporecca

» ®enepanbhblii 3aKk0H 0T 20.03.1999 Ne52-D3 «O caHUTapHO-3MUACMHUOIOTHIECKOM
0JIarormoIyduy HaCCIICHUS,

» Tlocranosnenue [paBurenscTBa Poccuiickoit @eneparuu ot 23.03.2001 No224 «O
MIPOBEICHUU IKCTIEPUMEHTA TI0 COBEPIIICHCTBOBAHUIO CTPYKTYPHI U COIEPKAHUS OOIIETro
o0pa3oBaHU» B YaCTH COXPAHCHUS U YKPEIICHUS 370POBbsI IKOJIBHUKOB.

» O HeIoIMyCTUMOCTH TIEpPerpy30K o0ydJaromuxcs B HauaabHoU 1mkoje (ITucemo MO P®D Ne
220/11-13 ot 20.02.1999);

» T'urnenmueckue TpeOOBaHMS K YCIOBUSM peaTH3alii OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM
IporpamMMbl HadajabHOro odriero oopazosanus (2009 r.);

» PaOoueil nmporpaMmbl 10 BHEYPOUHOU JAESITEIBHOCTH yHAIIUXCsl HAYAIbHOM IIKOJIBI.

[Iporpamma BHEYpPOUHOH JAEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY HaIpPaBICHUIO
«[TomBW)KHBIE HIPBD» MOXKET pPAacCMATPHBATHCS KaK OJHA W3 CTYNEHEHW K (OPMHUPOBAHHIO
3I0pOBOTO 0O0pa3a JKM3HM U HEOTHEMJIEMOM YacThl0O BCET0 BOCIUTATEIBHO-00Pa30BATENHLHOTO
nporiecca B mKose. JlaHHas mporpaMma HarpasieHa Ha (GOpMUpPOBaHHE, COXPAaHEHUE W YKPEIUICHUS
310POBBSI MJIAAIINX IIKOJIBHUKOB.

IlonBu>xHass wWrpa - OCMBICIICHHAs JEATEIbHOCTh, HAIpPaBJICHHAs Ha JOCTH)KCHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33724 B OBICTPOMEHSIOIUXCS YCIOBUAX. [loaBMKHAS UTpa — OAHO U3
BOXHBIX CPEJACTB BCECTOPOHHETO BOCIWTAaHUA JACTell. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICWCTBUS HAa OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIsIETCS (U3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JICTETHUYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHasi [BUTAaTEIbHAsl JEATEIBHOCTh MIPOBOTO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €10
MOJIOKUTEIBHBIE SMOIMH YCUIMBAIOT BCE (PU3MOJIIOTMYECKUE MPOIECCHl B OPraHU3Me, YIydIIaroT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTteM. Bo3HHKalolie B UTpe HEOXKHIaHHbIE CUTYAllMU MPUYYAIOT JeTei
1enecoo0pa3Ho HMCIONIb30BaTh MPUOOPETCHHBIC JBUTATEIbHBIE HABBIKM. B TOIBMKHBIX Hrpax
co3aloTcsl Hanbosiee OaronpusiTHBIE YCIOBUS IS Pa3BUTHUS (DU3MUECKUX KAyecTB. Y BIICYCHHbBIE
CIO)KETOM HIPBI, AETU MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM W MPHUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE€ KE
JBUKEHUS, HE 3aMeydasl yCTaJOCTH. A 3TO MPUBOAUT K PA3BUTHIO BBIHOCIMBOCTU. Bo Bpemsi Urphl
JETH JCUCTBYIOT B COOTBETCTBUU C IPABHJIAMHU, KOTOpPBIC OOSI3aTENBHBI JUIsI BCEX YYaCTHUKOB.
[IpaBuna perymupyroT MOBEJCHHE UIPAIOIIUX U CHOCOOCTBYIOT BBIPA0OTKE B3aMMOIIOMOIIIH,
KOJUIEKTUBHU3Ma, Y€CTHOCTH, AUCIMILTMHIPOBAHHOCTH. BMecTe ¢ TeM HEe0OXOIUMOCTh BBITIONHSTH
MpaBWiia, a TakXe MpPeoaoseBaTh MPEMSATCTBUS, HEM30EKHbIE B UTPE, COACHCTBYET BOCIUTAHHIO
BOJIEBBIX KAUYE€CTB — BBIACPKKH, CMEJOCTH, PEIIUTEIBHOCTH, YMEHUS CIPABISATHCI C
OTPHUIATENFHBIMUA SMOIUAMHU. B MOABMKHBIX Urpax peOCHKY MPUXOIUTCS CaMOMY pelllaTh, Kak
NEeUCTBOBATh, 4YTOOBI JOCTUTHYTH II€NIU. DBBICTpass W MOpoi HEOXHJaHHAas CMEHa YCJIOBUM
3aCTaBIsiET MCKAaThb BCE HOBBIE M HOBbIE MYTH PEIICHUS BO3HUKAIOIIMX 3anad. Bce 3T0
CIIOCOOCTBYET  pPa3BUTHUIO  CAMOCTOATEIBHOCTH, AKTUBHOCTH, HWHHUIIMATUBBI, TBOPYECTBA,



cooOpasurenbHOCTU. UIrpel momMoraroT pedeHKY paciiupsTh U YIIyONIsTh CBOM MpPEACTaBICHUS 00
OKpY>KalOIIeH JIEHCTBUTEIIFHOCTH. BEBITIOMHSAS pa3audHble pojd, H300paxkas pasHooOpa3HbIC
JENUCTBUS, IE€TU MPAKTUUYECKU UCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBA/IKaX >KMBOTHBIX, MITHUI], HACEKOMBIX,
O SIBJIICHUAX IPUPOJIBI, O CPEICTBAX IEPEIABUKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce urp
CO3/JaI0TCSI BO3MOKHOCTH /IS pa3BUTHUSL PEUH, YIPaXXHEHUs1 B cueTe W T.1. HapoaHeie nmoaBuKHbIE
UTPBI ABJISIIOTCA TPAJULAOHHBIM CPEICTBOM MENAroruky. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTPAXKAJICSA
o0pa3 >KU3HM ToJeH, UX OBbIT, TPy, HAIlMOHATBHBIE YCTOW, MPEICTABICHHS O YECTH, CMEJOCTH,
MY)KECTBE; KelaHue oO0JagaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBHIO, OBICTPOTON M KpacoTou
JBWKEHUN; TPOSIBISITH CMEKAJKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYHO BBIIYMKY, HAXOJIYUBOCThH, BOJIO U
cTtpemienne k nodeae. OcoOEHHOCTH MOJABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENBbHBIN, TBOPUECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33J10pa; JBMKEHUSI TOYHBI U
o0pa3Hbl, YacTO COMPOBOKIAIOTCS HEOXHIAHHBIMH BECEJIbIMM MOMEHTaMHU 3aMaHYMBBIMH U
THOOUMBIMU MIJIQIITUMU IIKOJTBHUKAMHU CUUTATKAMHU, KepeObEéBKamu, nmoTemkamu . OHU COXPaHSIOT
CBOIO XYAOKECTBEHHYIO IPEJIEeCTh, JACTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTaBIAKOT LEHHEUIINN
HETIOBTOPUMBII UTPOBOH (POIBKIIOP.
esab mporpaMmsi:

- Co3nganue HambOosee ONArompuATHBIX YyCIOBHM Anis (GOPMUPOBAHUA y MIIAJIIINX
IIKOJBHUKOB OTHOIICHUS K 3/J0pOBOMY 00pa3y JKM3HM KaKk K OJHOMY W3 TJIaBHBIX IyTeH B
JOCTH>KEHHUH ycrexa.

3anaum:
- YKPeIUIATH 3I0POBbE yJAIIUXCsl, MPHOOIIATh MX K 3aHATHIM (PU3MUECKON KyIbTypoul U
310pOBOMY 00pa3y *KU3HHU, COJCHCTBOBATh FTAPMOHUYECKOMY, (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO;
- 00y4aTh ’KM3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIIbHBIM YMEHUSIM U HAaBBIKAM;
- BOCIUTHIBATh  JUCIHHUIUIMHUPOBAHHOCTb,  JOOpOXKENaTeIbHOE  OTHOILIEHHE K
OJIHOKJIACCHHKaM, ()OPMHPOBATh KOMMYHUKATUBHBIEC KOMIIETEHIIUH.

Ilenu u 3agauu MpOrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITENBHOCTU IO CHOPTHUBHO-
037I0pOBUTEILHOMY HampaBiieHui0 «lloIBM)XHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT IIEJISIM U 3aJadaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON IPOrPAMMBI.

Leabio peasu3zanmm OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MpOrpaMMbl HAUAILHOTO OOIIEro 00pa3oBaHuUs
ABIsCTCS OOECICUeHNUE TUIAHUPYEMBIX pPE3ylbTaTOB IO JOCTIKEHUIO BBITYCKHUKOM HAYaIbHON
00111e00pa30BaTEILHON MIKOJBI TEICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHWM, HABBIKOB M KOMIICTCHIIHIA,
OTIpEACNSAEMbIX JTMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTAMH U
BO3MOJKHOCTSMH peOEHKa MIIAUIErO IIKOJBHOTO BO3PAcTa, MHAMBUIYAIBLHBIMA OCOOEHHOCTSMH €Tro
Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3JOPOBBS.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHW HayaiapbHOrO OOIMIEro OOpa30BaHHS PEIIAOTCS
CJIEAYIOLIUE 3aaYH:

> CTAHOBJICHHE OCHOB IPaKIaHCKOW UJICHTUIHOCTH U MUPOBO33PEHHUSI 00yUJaIOIINUXCS;

> (dbopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHSI YYHTHCSI M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allud CBOEH
NEeATeTLHOCTH: TIPUHUMATh, COXPaHATh LETW W CIeAOBaTh MM B Y4eOHOW JeATEIHLHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO JIESITENBHOCTh, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aMMOJIEMCTBOBATh C
MeJaroroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM IPOIIECCE;

> JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCITUTaHUE 00yJarommxcs,
npelycMaTpuBaioniee NpUHATHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAlIMOHAJIBHBIX
LICHHOCTEIA;

> yKperieHue GU3nIeCKOTo U JYXOBHOTO 3JI0POBbS O0yUaIOIIUXCS.

Henp u 3amaun peanu3alii OCHOBHOM 00pa30BaTENbHOW MHPOTrpaMMBbl YUPEXKICHUS HE
npotuBopevaT nenu u 3agadam BOII mikonsl corimacHo mporpaMMe pa3BUTHS 00pa30BaTEIBHOTO
YUpEeKACHUS.

[IporpamMmma BHEYpOUHOH AESITENBHOCTU IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAIpPABIICHUIO
«[lomBr>KHBIE UTPBD TMpelHa3HaueHa Juis oOywarommxcs 1-4 knaccoB. Peanmmzainus mporpammbl
OCYIIECTBISIETCS ~ IIOCPEACTBOM  JBUTaTEIbHOM  JESATENbHOCTH € OOlIepa3BUBAIOLICH
HaIpaBJIEHHOCTHIO. B mporiecce oBiajieHusi 3TOM NESITENBHOCTBIO Y MIIAJIIIMX IIKOJbHUKOB HE



TOJIBKO COBEPILICHCTBYIOTCS (PU3MUECKHE KauyecTBa, HO M AaKTMBHO pa3BUBAIOTCS CO3HAHHE,
MBIIUIEHHE, TBOPUYECKASI CAMOCTOSITEIbHOCTb.

3aHATUS MPOBOJATCS B yueOHOM KaOWHETe, Ha YIWIle, B CIIOPTUBHOM 3alieé IOCJIE BCeX
YPOKOB OCHOBHOT'O PAacCIHCaHUs, NMPOAOKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaauusaMm CanlluH,
T. €. 35 MUHYT.

JlanHas paboTa HauMHaeTcd ¢ lkiacca Ha JOCTYIHOM MIIAJIIMM ILIKOJIBHUKAaM YpPOBHE,
IIPEUMYIIIECTBEHHO B BUJIE:

. HOJBM)KHBIX UTD,
o HAapOJHBIX 03J0POBUTENIBHBIX UID,

. IPOTYJIOK,

. CHIOPTUBHO-037I0POBUTEIBHBIX YaCOB,
o (U3KYIBTYPHBIX IPA3IHUKOB,

o CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMH.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOW JAESATENBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBHUTEIBHOMY HAIIPaBICHUIO
«[TogBW>KHBIE UTPBD) COCTABICHA B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH OOYYarOIIUXCS
U paccuuTaHa Ha nposejeHue 1 yaca B Henento:lkiiacc — 33 yaca B roa, 2-4 xiaccel -34 yaca B
roa. Ha peanuzamuio kypca BHEYpOUHOH JAEATEIBHOCTH OTBOAMTCS | 4yac B HENEINI0, mporpamma
paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanu3anuy IporpamMmmsl: 4 roaa



IHNJTIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI YYEBHOI'O KYPCA

JINYHOCTHLIMU pe3yjJbTaTaMi IIpOoIrpaMMbl BH@ypO'—IHOfI ACATCIBHOCTH I10 CIIOPTHBHO-
03/I0POBUTEIHLHOMY HampaBiieHuto «llofgBukHBIE UTPBI»  SABISIETCS (DOPMHPOBAHHE CIETYIOIINX
YMEHUM:

LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpHEHTAIIMSI Ha YCIIeX B yUEOHOM IeITEIIbHOCTH ¥ TIOHUMAaHHUE €T0 IPUYIHH;
CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICITHOM IeSITEIIbHOCTH;

AKTUBHO BKJIIOYAThCsl B OOIMICHHME ¥ B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MIPUHIIAIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U CONIEPEKUBAHUS;

° MIPOSIBIIAITh  AUCITUTUTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJ00ME M YIOPCTBO B JIOCTHIKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX IIeJICH;

° OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOLIM TEM, KTO B HEH HYKIAETCA, TOTOBHOCTH
MIPUHSATH HA Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

° pa3BUTHE MOTMBAIMU JOCTUKEHHS U TOTOBHOCTH K IMPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEW HA
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTErHil COBIAJaHUS W YMEHHUS MOOWIM30BAaTh CBOM JIMYHOCTHBIC H
(bu3HYECKHEe PECYpPCHI CTPECCOYCTONYNBOCTH;

° OCBOEHHE TIPABUII 3JJ0POBOTO U 6€30MaCHOr0 00pasa KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU [IPOIPaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIbHOMY HamnpaBieHHI0 «[loaBukHble urpe» sBisercs (OpMUPOBaHHE
CJICAYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX AeiictBuit (YVY/):

1. Pecynamuenvie YY/[:

YMCHHA IINIAHUPOBATD, PCTYJIIMPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU HeﬁCTBHH;

. [UTAHUPOBaHKE O0ILEH eI U IMYTH €€ TOCTUKECHHUS;

. pacripesiesienre (PyHKIMI U pOJiei B COBMECTHOM JIeATeTbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHne KOH(QINKTOB,

. OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M TIOBEIEHUS TapTHEPA U  BHECEHHE
HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATh U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

. IJIAHUPOBATH CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C TIOCTABJICHHOW 3a/1a4€i U YCIOBUAMU
€€ peannzanuy;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJEHHBIE TPaBWIA B IUIAHUPOBAHMM M KOHTpPOJE crocoda
peuieHus;

. aJIcKBaTHO BOCIIPUHUMATh NPEMJIOKEHUS W OLEHKY YYMTENIEeH, TOBapHILEH,
poauTenen U Ipyrux JT0IEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT JeHCTBUS;

. BHOCUTbh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBUE MOCJE €r0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE
€ro OIICHKM M y4€Ta XapakTepa CIEITaHHBIX OMIMOOK, MCIMOJB30BATh MPEIOKEHUS W OLECHKH IS
CO3JaHus HOBOTO, Oonee COBEPILEHHOIO pe3ynbTara.

2. Ilo3naeamenvuvie YY/I:

e  1100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTH JIOTIOTHUTEIBHYIO WH(OPMALIUIO MO0 COACPKAHUIO
Kypca, UCTIOJIb3Ys JOTIOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, 1€JIaTh BBIBOL;

e  mpeoOpa3oBbBaTh MH(POpPMALWIO W3 OJHOH (OPMBI B JAPYryO: Tpeajaratb CBOU
IIpaBUJjIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;



L4 YCTaHaBJIMBATb MPUYIUHHO-CJICACTBCHHBIC CBs3H.

3. Kommynuxkamuenvte YY/I.

° B3aMMOJICHCTBUE, OpUEHTAlMsl Ha NapTHEpA, COTPYAHUYECTBO M Koolepauus (B
KOMaH/HBIX BUJIaX UTPHI);

° AZICKBATHO HCIIOJIb30BAaTh KOMMYHHKATHBHBIC CPCACTBA I PCUHICHUA PA3JIMYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

o JIOTTYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYILIECTBOBAHUS y JIIOJIEH Pa3IMUHBIX TOUEK 3PCHHUS, B TOM
quclie HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTHUPOBATHCS Ha MO3UIMIO MapTHEpa B
OOUIEHUH U B3aUMOJICHCTBHH;

. YUUTHIBaTh Pa3Hble MHEHHSI U CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIMM PA3JIMYHBIX MMO3ULUHN B
COTPYJHUYECTBE;

o (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIMIO;

o JIOTOBAapUBATHCS M MPUXOJUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOH IeATEIbHOCTH, B
TOM YHCJIE€ B CUTYyallu! CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapyBaThCs O MpaBUaX OOIIEHUS U TOBEIECHUS U CIIEA0BaTh UM;

. YUUTBCSI BBIMOIHATh PA3JIMUHbIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMEeIbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM peaju3alMi [POrpaMMbl  BHEYPOUHOH JI€SITEIIBHOCTHU
aBisgeTca (u3nyYeckass MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JABUTATEIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKUU YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUUECKOE, MHTEIICKTYaIbHOE
pa3BUTHE.

o JIBUTaTeNIbHAsl OATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHbBIM KOMIIOHEHT 3/10POBbs y4allUXCs;

. pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEIH;

. OCBOEHME IPABUJI 3I0POBOT0 M O€30MacHOro 00pasa XKU3HHU;

o pa3BUTHE TICUXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

o MOBBILIEHHE COLMAJIBHOW M TPYAOBOW AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHSTUA

(bU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PEKUME THS, OPTraHU30BbIBATH OT/IBIX U JOCYT C HUCMHOJIb30BaHUEM
cpencTB GU3NIECKON aKTHBHOCTH;

. OpPraHu30BbIBATh U ITPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMU ITOJBUKHBIEC UTPHI;
. B3aMMOJICMCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMMU 110 IIPAaBUJIaM IIPOBEACHUS NOJABUKHBIX UTD
Y COPEBHOBAHUM;
° MNPUMCHATH JXU3HCHHO BAXKHBIC JABUIaTCJIIbHBIC HABBIKM W YMCHHUSA PA3JIMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMUXCS, BApUAaTUBHBIX YCJIOBHUAX.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM NEATEJbHOCTH

«Iloosusicnvle uzpvr)
1 kaace (33 yaca)

Hrpsbi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 06€30MacHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHHUS MTOIBUKHBIX UT'P. 3HAUEHUE
HOJBM)KHBIX U U1 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Kommuiexec OPY ¢ pudmoBanubiMEu cTpoukamu. Mrpa «Durypsiy.
Urpa «Bonku, 3aiLbl, TUCHI».

o Kommnekc OPY B nemwkennn «Muiika Ha nporyike». Urpa «Mensean u muénbiy. Urpa «V
MeJBEIs BO OOpy».

e Kowmmnekc OPY B konoHHE 110 0IHOMY B ABMKeHHH. Wrpa «Bropoi numnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYupaxuenwus ¢ npeameramu. Urpa «Otramaii, ueit romoc?». Urpa «'ycu — neGean.

o Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCHD).

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumnaniiy. Urpa «umku, xénynu,
opexu».

Hrpsi ¢ mssuom. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHS TP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHCTBOBaHHUE KOOpAUHAIMU JBM>KeHUH. [lepekaTsl msiua. Kommuieke OPY ¢ mssuom
«Msuaux». Urpa «Ms14 1o nomy».

o PazButune rmazomepa u uyBcTBa paccrosinud. [lepenada msiua. Metanue msua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u Mmeratenny.

e VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa
«IIepenaya msua B kooHHaX». Mrpa «I'oHKa Msuen».

e bpocku u noBns msua. Mrpa «Msu coceny». Urpa «Iloasuxuast uenby.

Hrpa ¢ npbrxkamu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMHU JILIXaHHUS BO BpEMS
npblkKOB. [locinenoBaTeIbHOCTh 00YUEHHS IPBIKKAM.

Ilpakxmuueckue 3auamusi.

o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratoniue BOpOOBIIIKI.

o Kowmmiekc ynpaxxHeHU ¢ JIMHHON ckakankol «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namsa».

o Kommuekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConaHslmko». Mrpa «3epkaioy.

e Kowmmnekc OPY co ckakankoi «JIyunkmy. Urpa «Bblilie HOKKH OT 3€MIIH».

Hrpbl MaJ10il MOABUKHOCTH. (5 4acoB)



Teopus. IlpaBunbHas ocaHka v €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOIIeH y4€OhI.
Ynpaxkaenus anst GopMUPOBaHUS MPABUIIBHON OCAHKU, YKPETUICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakxmuueckue 3auamus.

o Kommekce cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBaas cnmnay». Urpa «Kpachsii, 3enénpiii». Urpa
«AJBIUHUCTBI.

o Kowmmiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsenuukn». Urpa «lloe3n».
e YmpaxHEHHUs Ui UCTIPaBJICHUs HapyIIeHUH ocaHku U mockocronus. Urpa «Jletaer — He
netaem». Urpa «KomnHa — TpONMHKa — KOUKN».

e ['muMHacTHuUecKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsI, GUTypHAsi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akalvBaHUe U €T0 BIUSHHUE Ha opranu3M. IlepBas momolurs npu 0OMOPOKEHHH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neasTHBIX HHKECHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «["oHka c maibamm».

o Urpa «Yepenaxuy».
JdcradeTsl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposesieHus sctader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragerts.

e DOcrtaderta ¢ mpeaMeraMu (MayaMu, 00pydyaMu, CKaKaJIKaMHu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoansbie urpsi. (S yacos)
Teopus. HapoHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOJECH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o PasyunBanue nHapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «30510Tbie BOpoTa»

e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacoB)



Teopus. IlpaBuia 6e30macHOro MOBEJCHUS IPU MPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakxmuueckue 3auamus.
e Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. HUrpa
«CoBymka». Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBN»
e Kommnekc OPY B nemwxkenun. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
o Kommuekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>XeHUU. Hrpa «Bb130B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYpaxuaenus ¢ npeameramu. Mpra «Heony». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObH-IONIPBITYHIHKI.
HUrps! ¢ npbikkamu (4uaca)

Teopus. IlpaBuna no TeXHUKE 0€30MACHOCTHU MPU MPOBEACHUH UTP C MIPBLKKAMHU.

[MpodunakTuka JeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTre KOOPAWMHAIINY JBUKCHHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJKOU

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha omHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o Kowmmiekc ynpaxHeHui ¢ AMHHON ckakankoi. Urpa «Y noukay. Urpa «KTo Bbie»
o Kommieke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. rpa «Iloiimaii marymky». Urpa «lIpbokku c
ITIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mssuom (6uacos)
Teopus. IlpaBuna 06€30MacCHOTO MOBEAEHUS IPU UTPAX C MAYOM.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

e CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu asmxeHuil. Urpa «llepenan — canuce». Urpa «Ceeun».
o PasButne rimasomepa u 4yyBcTBa paccrosiud. [lepegava msua. Mertanue Msaa

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Mau»

e VYKperieHHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pax
naTuTCs Hazaay. Mrpa « Ckopsiil moe3ny.

e OOyuenue O6pOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
Bbpocku u nosns msua. Mrpa «Kto camsiii metkuin». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 masioii noaBukHOCTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuna no TeXHUKE 0€30IIACHOCTY IPU IPOBEJECHUH UI'Pbl MaJION



IIOABUXKHOCTH.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

e Kowmmekc cnennanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cimnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku
Y BEJTUKAHBD».

o Kowmmnekc ynpaxxnenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex.

e YmpaxHEHHus Ui UCIIpaBICHMs HapyIIEHUH OCaHKH U miockocTonus. Urpa «Ctpeko3bi».
Urpa «YeMnHOHBI CKaKaJIKn».

e ['MMHacTHYECKHE MMOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, PUTYpHAs] MaPIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunTt». Urpa «UTo u3MeHuInoch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUe U €T0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro nNoBeACHUs NpU KaTaHUU
Ha JIbDKaX, caHKax. THCTPYyKTax 1Mo TeXHUKE Oe30MacHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum cka304HBIX TE€POEBY.
e Urpa «Cannble noe3aay.

e MUrpa «Ha ogHoit nbiKe».

o MUrpa «E31a Ha nepekIIagHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuita 6€30MMacHOrO MOBEICHUS MPU TPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOxI nenenus Ha KoMaHAbl. CUuTanKy
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becemnble cTapThl
e DOcradeTtnl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradertnl «Pak nsTutcs Hazaa, «CKOpbIN MOE3/.
e DOcradeThl «YeMITHOHBI CKaKaJKW», «BhIOHBI.
e Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.

Haponnbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. Victopust u3y4eHHs! U OPraHu3aliK Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpATEIN U OPraHU3aTOPhI UTP.
UrpoBas TepMUHOJIOTHA.

Hpaxmuueczcue 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «berynox»

o PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Bepésouka»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Koremn»

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxkHuk".



3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30TIaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumime nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJBI.

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiexkc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «OwimH 1 nTanikm»
o Kommuexkc OVYP B nBuwxenun. Urpa «lIstHamxku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
maTHawKW». Urpa « Kpyrosble nsTHaKkm»
o Kommiaekc OPY B kosioHHe 1o ogHOMY B ABM>keHUU. Hrpa «Kpyrosele natHamkn». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHOro TpouX, XBaTUT ABOUX)
Hrpsi ¢ mssuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKN O€30MACHOCTH IIPU UTPe ¢ MA4OM. Pa3yunBaHue cuuTasok.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbivmu Msauamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTBY
e Kommnekc OPY c Oonbmumu mstuamu. Urpa «IlepedpacriBanue Msyay

Urpa «3eBakan. Urpa «Jletyunit msuy.
o Kommekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI.
o Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka mauei». Urpa «llonanu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIJ1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Bunb! npeikkoB. PazyduBanue cuuTaox.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a npbLKK».
e Kommuekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHo# HOrey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpb1 masioit noaBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. llpaBuiia TeXHUKH 0€30MMACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus



o Urpsl Ha BHMMaTenpHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpeieHHoe IBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommexkc OPY nis npaBWIBHONM OCaHKH, pa3y4MBaHHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneduko.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TexHUKU O0e30MaCHOCTH 3UMONH. OCTOPOKHO JIe.
3araJiku ¥ nociaoBullbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuUU.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e MUrpa «Ctpoum KpenocTb.
o Urpa «B3sTie CHEXKHOrO rOpOaKa».
e MUrpa «JlenuMm cHErOBUKaY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue crnoBa 3cradera. PazdbuBanue pa3HbIMH clIOCOOaMU KOMaH][ Ha TPYIIIHL.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Ocradetnl «Ilepenan — canuch», «Ms4 cpeaHemy», «Ilapamrtotucte», «Crakaika Mo
HOoTammy, « Taukay.
e DOctadeta «Yennounslii 0ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jopoxkkny, «[1lapuk B
JIOKKE».
e DOcradeta «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1101 Msta Briepeu ceos», « HUTku HaMaThIBaThy,
«IIepenaya msa4a B konoHHeY, «Iloe3m».

Haponaubie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranu3zanus U IpoBeJeHHe Urp Ha
Mpa3/IHUKaX.

IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyunBanme nHapoansix urp. Urpa "'T'openku".
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «I'ycu - nebean»
o PasyuyuBanue HapoausIx urp. Urpa «Mortansmunsn
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenun".
4 kaace (34 yaca)

Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHUN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIEIeHNUS HA KOMaH/IbL.
[ToBTOpPEHME CUMTATIOK.



llpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangammy. Urpa «Memouek».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommeke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitar.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykmy.

Hrpsi ¢ mssuom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 0€30MacHOTO MOBEJEHUS C MSUOM B MECTaX IPOBEIECHHUS MOJIBUKHBIX UIP.
HNucrpykrax mo Th. CriocoOs1 mepenaun Ms4a; mepedpocka Msueit Apyr ApYry B MIEpEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msta B nuentpe». Urpa «Msa cpenemy».
e Kommneke OPY ¢ Gonbmumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommeke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otramaii, kTo 6pocuim
Urpa «3amuiait Boporay.
o Kommeke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnas nenby». Urpa «O0ronu Msay.
Hrpa «Ms14 B nieHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkaMu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOro MOBEJCHHS B MECTaX MPOBEJCHUS IOJBUXKHBIX UID.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTaiok.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «lumiky, x€nyau, opexumy».Urpa «Oemnbie MeaBeam».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommaekc OPY. Urpa «JloBymikay». Urpa «Kankanbry.

Hrpa masoil noaBukHoCcTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS MMOABIKHBIX UTp. MIHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1 npoBeeHus urp.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto gansire 6pocut?». Urpa «HUrto uamenunocs?». Urpa
«Hanau mpeamery.

e Kowmmnekc OPY nHa mecte. Urpa «Caymiait curnany». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmomgarenny». Urpa «Kto
TOYHEE.

o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS
IIPY KaTaHWHU Ha JIBDKAX, CaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. IloBropenue nonepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X0/a, IOBOPOTAa B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHE.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 1O MSAUY».
o Urpa «Ilyctoe mecTon.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JTBDKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e3omacHoro noBeaeHus mpu nposeneHun sctader. Muctpykrax no Th.
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMaHAbl. [IoBTOpeHne CUUTAaIoK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Dcragerts! «X0ap0a 0 HAUEPUECHHOHN JIMHUNY, C IOCTABaHUEM IOJIBUKHOTO Msua, «KTo
NEePBBI?», scTadera mapamu.
e Dcradera ¢ Jla3aHUEM U Iiepesie3aHueM, JUHEeHHast ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6EroM BOKpPYT
TUMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTaAMM».
e Dcraderta ¢ npeaMeTaMH (CKaKalIKH, MSIYH, 00Opy4H)

Hapoansbie urpsi (S yacoB)

Teopus. TpanuuuoHHBIE HAPOAHBIE MTpa3aHUKH. KaneHnnapHble HapoaHbIE MPa3IHUKU.
Knaccudukanus HapoJHbIX UTp.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts''.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "MaJjieunna - kojaeunHa'.

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "badku'.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE



1 kJiacc

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema 3aHsTHS Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
pas3gea 4acoB (uudposBbIe)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchl
1 Hrpsei ¢c 6erom | Th. Urpa «Durypsm. 1 Ou3KynbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «Bomku, 3aii1bl, TUCHD». 1 ura.ru/mobile game
3 Komnnexkc OPY B nBuxenuun 1
«Mmuika Ha nporyinke». Urpa «Y
MeZBens BO 0opy».
4 Hrpa «BTtopoi aummHui». 1
5 Hrpa ««Durypom». 1
6 Urpa «Iummkwy, xényau, opexmy».| 1
7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Ms1y 1o mosy». 1 ®u3KkynbT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Tepekarsl mstua. Kommieke OPY | 1 ura.ru/mobile game
¢ MsTIOM «MSTIuK».
9 Urpa «Mertxo B 1ienb». Urpa 1
«berynsl 1 MeTarenmy.
10 Urpa «Ilepenaua msya B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTuei».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «IloaBmwkHAS IIETBY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «Ilpreiraromue 1 Ou3kynsT. Ypa
NPbLKKAMHA BOPOOBIIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y nouka». Urpa 1
«JIsrymiara u narmis.
15 HUrpa «3epxano». 1
16 Hrpa «Bplme HOXKH OT 3eMi». | 1
17 Hrpel maJioi 1 Ous3kynsT.Ypa
MOABHKHOCTH Hrpa « ATBITHHACTEI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Urpa «KpacHslit, 3en€HBIN. 1
HUrpa «1Toe3ny.
19 Urpa «KomHa — TponuHKa — 1
KOYKUY.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 HUrpa «Kto ObICTpEe BcTaHET B 1
KpyD».
22 3umnumne 3a06aBbl | rpa «['OHKU CHEKHBIX KOMOBY». | 1 Ou3KynbT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

23 3 yaca Urpa «Msig u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24 Hrpa «I'oHKa ¢ maibamMm. 1
25 AcradeTnl 3HAKOMCTBO C TpaBUIIAMHU 1 Ou3KynbT. Ypa
4 gyaca MpoBeIeHHs dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas scraders. 1
27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1
(Msayamu, oOpyyamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO H
JTMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapaa". 1 OuskynbeT.Ypa
HApOAHbIE UTPHI https://www.fizkult-
30 5 yacoB HUrpa «3010ThIC BOpOTa» 1 ura.ru/mobile game
31 Urpa «Umwkuk» 1
32 HUrpa «3o0m0TeIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 Kjace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansiTHst KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/I pas3gesa 4acoB (undpposbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Th. lrpa «BopoHs! 1 BOpoObI» 1 ®u3KynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 HUrpa «/IBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymikm». 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 01HO# HOTE 1 ®u3KkynbT.Ypa
MPbIKKAMHE https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «KTo BbImIe)» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MIYOMY. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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10

Urpa «Iloiimaii narymky».

11 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Ceeun». ®u3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — caguicey.
13 Urpa « OXOTHUKH U YTKUY.
14 Urpa «Pak narutcs Hazam.
15 Urpa «KT0 camblii MeTKHI.
16 Urpa «He ymycTn Msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku n BenukaHbD. Ou3KynbT.Ypa
MO/IBUKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 gaca Urpa «Komka 1 MbIIkay.
19 Urpa «HeMnnoHbI CKakalKkuy.
20 ['mMHacTHUECKHE TTOCTPOCHHUS,
pasMbIKaHus, GUrypHas
MapIIupoBKa.
Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Hrpa
«JIabupuaT». Urpa «UTto
W3MEHUIIOCH
21 3umHue 3a0aBb1 | Nrpa «Jlenum cka3ouHbIX TEPOEBY. Du3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenum cHexHy0 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Hrpa «E3/1a Ha niepekIiaJHbIX»
25 ActadeTnl Ocradetsl «ber copokoHOKEK. ®u3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Octaders! «ber o kouxkam»,
27 Ocraders! «Pak naTutcs Hazamg,

«CKOpBIif TOe3/1».
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28 Ocraders! «YeMIHOHbI CKaKalIKm», 1
«BBbIOHBDY.
29 Ocraders! «CTpekosb», «Ha 1
HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Hrpa «Uexopaa» 1 OuskynbT.Ypa
HAPOJHbIE UTPBI https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
31 Urpa «beryHok» 1 g
32 Urpa «Bepépouxa 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' denymika - canoxHuK". 1
3 kJaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus KoJa-Bo DJIeKTPOHHBIE
1/ pasaena 4acoB (uudposBbie)
o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®u3KkynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
Urpa «3meiikay. 1
Urpa « @wInH 1 NTaIKN» 1
Urpa «Kpyrosble nsTHAIIKI» 1
Hrpa «MHOT0 TpOouX, XBaTUT 1
TTBOVIX))
Hrpel ¢ mayom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 O®u3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa « Ms4mk KBepxy». 1
Urpa «JleTyamii Mssa». 1
Urpa «3ammuait ropom. 1
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Urpa «Ilonaau B ueib».

Hrpsl ¢
NMPbLKKAMHU
5 gyacos

Hrpa «lenymika — poxox».

Urpa «BopoOymrku u KoT».

Urpa «Ilepecenenne narymex.

Hrpa «boprba 3a IpBDKKM.

Urpa «KTo nepBorii?».

OusKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

Hrps1 manoi
MOABHKHOCTH
6 yacos

Hrpa «Ilepemena mect».

Hrpa «3anpeiieHHoe ABUKEHUE).

Urpa « Mope BonHyeTcsD».

Urpa «Koneukoy.

Hrpa «Kpackuny.

Urpa «Ilepemena mect»

Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

3umune 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpenocTob. Ou3kynbT.Ypa
3 gaca https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
Hrpa «MeTkunii CTpenoK».
Urpa «JlenuM CHEroOBUKa.
IcradeTsl Ocradernr «Ilepenan — camxuce» Ou3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game

Hrpa «Ckakaiika o Horamm.

Ocradera « BEI30B HOMEPOBY.

Ocradera «Hennounsiit 6er», «Ilo

OCIIOYKE.
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Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi»,
«HuTku HaMaTBIBATLY.

Ocradera «KaTu 00bIION My 1
BIIEPETU CEO.
Hapoansie Urpa «I'ycu - nedeam» 1 O®u3KyabT.Ypa
HUTPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
4 yaca Urpa "'T'openxu". 1
Hrpa « MoTaTBITAITEDY 1
Urpa "Murmmenn". 1
4 xknace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsTHs KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/I pasaena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcbl
Hrpsoi ¢c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 OuskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
Urpa «ber komangamm» 1
Urpa «["'opogox». 1
Urpa «Jlokue pedsTay. 1
Urpa «IIaTHamKY B KpyTy». 1
Hrpel ¢ mauom | Urpa «Ms1a cpeqaeMy». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
Hrpa «Ms14 B ieHTpe». 1
Urpa «Msg — coceny». 1
Urpa «Ortranaii, kTo 6pocui. 1
Hrpa «Msta B TICHTpE. 1
HrpsI ¢ Urpa «3aif1ier B oropoey. 1 Du3KkynbT.Ypa

NMPbIKKAMHU

https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 yacoB

Urpa «Tyna- obpaTHO».

Urpa «Oenbie MeaBenny.

Urpa «Kapycenny.

Hrpa «JloBy1ikay.

ura.ru/mobile game

Hrpa manoi
MOABUKHOCTH
6 yacos

Urpa «Uto m3meHnnocs 7.

Urpa «Kto mamsrime 6pocut?y.

Urpa «Tounsrit Tenerpad».

Urpa «Habmogarenn».

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».

HUrpa «Ilyctoe mecToy.

Ou3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

3uMHMe 320aBBI

Urpa «CHEXKOM 1O MSIIy».

Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-

3 yaca ura.ru/mobile_game
Urpa «Kto ganpuie»
Hrpa «BbICTPBIN JIBIKHUK.
Acradera «Kto mepBrIi?», acTadera mapamu. Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game

Ocraders! «Xoap0a 1o
Ha4EepUYEHHOU JIMHUNY, C
JOCTaBaHUEM HOABIKHOTO MsUa.

Ocradera ¢ la3aHUuEM H
nepese3aHuem,

Ocradera TMHEHHAS C IPBDKKAMHU,
¢ 0eroM BOKpYT THMHAaCTHYECKOM
CKaMeHKH, «BEpEBOYKa MO
HOTaMM».

Octadera ¢ nmpeaMeTaMu
(ckakaiku, Ms9d, 00pydH)

Hapoansbie urpbl

Urpa «Canku ¢ toMmom»

Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
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5 yacos HUrpa "Cankn". 1 ura.ru/mobile_game

Hrpa "ManednHa - koyreduHa". 1
Urpa "Kopmryn". 1
Urpa "babku". 1

CIIMCOK HWCHNOJb30BAHHOM JUTEPATYPBI

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeacTBo (hopMUpoOBaHHs 310pOoBOro oopaza xu3Hu.-2002.-Ne5.-
c.54.

2. Matopos A.H. Ypoku KynbTypbl 310p0oBbsi. B 310poBOM Tesne — 310poBbIil 1yX. Yu. mocodue
11 ydeHuka u yuuressa. M.: [lenaroruueckoe o6mectBo Poccun, 2004.

3. Opranu3zanus 1 OIeHKa 3I0pOBbecOeperaromniei 1esTebHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaeHui. PykoBoaCTBO Jij1s1 paOOTHHUKOB cHCTeMbI 0011ero oopazoBanus.-M.: 2004.

4. ®I'OC IIpumepHble IporpaMMbl HauanbHOTo oOpa3oBaHus. — «IIpocsemenue», Mockaa,
2009. ®I'OC [lnrarupyeMble pe3ysIbTaThl HAYaIBHOTO 00IEro 00pa3oBaHUS. —
«IIpocsemenue», Mocksa. 2009.

5. Autponosa, M.B., Ky3ueno CmupnoB U.K. 3nopossecOeperaromue odpazoBarenbHble
TEXHOJIOTMH B COBpEMEHHOM mKkoiue. M., 2002

6.Tpodumona I'.B. ITomoru cede cam. Munck, 2003.

7. Tuxomuponsa JI.®. 1. 3umuue noasuxuble urpsl: 1-4 kinaccsl./ ABT.-cocT. A.JO. [larpuxkees.
—M.: BAKO, 2009.

8. Kity6 310poBes u gonrosnerus. http://www.100let.net/index.htmYpoku 310poBbs. M.,2002

9. O6yxosa JI.A., Jlemsackuna H.A., XKupenko O.E. Hobie 135 ypokoB 310poBbsi, unu [llkona
TOKTOpOB Tipupos! (1-4 kimaccesr). — M.: BAKO, 2007.

10. INoxBwmxubIe Urpsl: 1—4 kmaccel./ ABT.-cocT. A.O. Ilatpukees. — M.: BAKO, 2007.

11. http://collegy.ucoz.ru/publ/6

12. lepexneesa,H.W. JIpuraTenbHble UTpbl, TPEHUHTH U YPOKH 340pOBbsI: 1-5 Kitaccbl. — M.:
BAKO 2007 r. - / MacTtepckas yauTens.

13. HepexneeBa, H.. CnpaBounuk kinaccHoro pykoomutens: 1-4 xmaccel / Ilog pen. U.C.
AptioxoBoil. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilenaroruxa. [lcuxonorus. YnpasieHue.)

14. Kosanbko, B.M. Hlkona ¢uskynsrmunytok (1-11 xmaccer): Ilpaktudeckue pa3paboTKu
(GU3KYIBTMHUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUICKCOB, MOABMKHBIX UTP I MJIAAIINX IIKOJbHUKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. — / MacTtepckasi yauTels.
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http://collegy.ucoz.ru/publ/6

15. HeBnaxuna, 3.1. JlononHutenbHoe 0OpazoBaHHe: COOPHUK aBTOPCKHX MPOrpaMM / pej.-
coct. 3.M. Hesmaxuna. - Bem. 3.- M.: Hapognoe o6pa3oBanue; CTaBpomoib:
CraBpononbscepBucuikoina, 2007. — 134 c.

16. Ilatpukees, A.FO. TloxBmwxkuble urpsl.1-4 xmacca. M.: Bako, 2007. - 176c. - / Mo3auka
JETCKOTO OTAbIXA.

17. Cunsaruna, H.}O. Kak coxpaHuTh ¥ YKpenuTh 30pOBbE JETEH: MCUXOJIOTHYECKUE
ycranoBkH u ynpaxsaenus [Teker] / H.FO. Cunsruna, 1.B. Ky3nenosa. — M.: Bnagoc, 2003. — 112
C.

18. Cmupnuos, H.K. 3nopoBbecbOeperatomiue 00pa3oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTUH B padOTe YyUUTENS U
[Ixomer. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

19 Konemackuna JI.B., AkumoBa H.M. Urpel ana aunamumyeckoi nayssl. XK. «HauanbHas
mkoja» 2012r, Nell, c.18.

udposbie 00paszoBaTe/ibHbIE PeCypehl:

1. Herckas snuukioneaus Kupumna u Medonus 2011.

2. Bompmras sanukioneaus Kupwma u Medoaus 2011.

3. MynbruMenuitHas SHIUKIIOTICTHS.

4. bonbmas pycckas 6uorpadudeckast SHIUKIONC NS,

DJIEeKTPOHHBIE 00pa3oBaTe/IbHbIC PeCypChl:

Ha3zBanue caiita DJIeKTPOHHBII aapec
MuHnucTepcTBO 00pa3oBaHus U Hayku PO http://mon.gov.ru/
Pycckuii 06pa3oBaTebHbIN MOPTAT http://www.gov.ed.ru

denepanbHbIl poccHiCKUil 00I1Ie00pa3oBaTenbHbIii mop- | http://www.school.edu.ru
Tan

denepanbublii mopran «Poccuiickoe 06pa3oBaHHE http://www.edu.ru
[Mopran kommanuu «Kupumn u Medoauiiy http://www.km.ru
O0pa3oBarenbHBINA TOPTAT «Y4ehar http://www.uroki.ru

dectuBanp nenarorumueckuii uaed «OTKpbITBIA ypoky» | http://festival.1september.ru
(m3maTenbCkuii oM «1 CEeHTIOPS»)
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