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План работы пришкольного лагеря «Радуга» 

«Содружество Орлят России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сердобск, 

2024 



Дата Мероприятия 

 

День 1  

03.06.2024. 

Орленок-лидер 

«День защиты 

детей» 

1.    Час знакомств «Расскажи мне о себе»  

2. «Ярмарка идей» (обсуждение плана работы 

лагерной смены, предложения и пожелания)  

3. Инструктаж по правилам безопасного поведения в 

лагере. 

4. Игровой час «Играю я – играют друзья» 

5. Минутка здоровья «В здоровом теле - здоровый 

дух!» 

День 2 
04.06.20234. 

Орленок-лидер 

 «Я могу быть 

лидером» 

1. Инструктаж  «Правила поведения детей при 

прогулках и походах». 

2. Игры в отрядах на сплочение коллектива и 

выявление лидера. 

3. Выбор эмблемы лагерной смены. Оформление 

отрядных уголков. Выявление лидеров, генераторов 

идей. Распределение обязанностей в отряде. 

Разучивание  «речёвок»,  отрядных песен. 

4. Конкурсы песен, пословиц, поговорок «Моя 

Родина»  

5. Спортивно – игровые соревнования «Здоров 

будешь - все добудешь!» 

День 3 

05.06.2024. 

Орленок-лидер 

 «Здравствуй, 

лето! Здравствуй, 

лагерь!» 

   1.Минутка безопасности « Как вести себя на воде»  

   2. Игры на свежем воздухе 

   3.«Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!» 

(праздничная программа к открытию лагерной смены) 

   

День 4 
06.06.2024. 

Орленок-Эрудит 
«День русского 

языка» 

 

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию»  

2. Библиотечный час «Откуда пошла славянская 

письменность» 

     3. Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

     4. Общелагерная игра «Пушкиниада» 

     5. Час здоровья «Я выбираю здоровый образ жизни» 

День 5 
07.06.2024. 

Орленок-лидер 
 «Дружба» 

 

     1. Минутка здоровья «Поговорим о Солнце» 

     2. Поле – чудес «В гостях у любимой сказки» 

     3.Профилактическая беседа «У светофора каникул 

нет»   

    4. Конкурс отрядного плаката «Мы вместе» 

День 6 
08.06.2024. 

Орленок-Эрудит 
«На старте 

великих 

     1. Минутки здоровья "Красивая осанка".  

     2. Час чтения «Когда мои друзья со мной …». 

     3.  Шахматный турнир 

     4.  Игра «Эрудит» 



открытий» 

День 7 
10.06.2024. 

Орленок-Эрудит 
«Хочу всё знать!» 

 

    1. Минутка здоровья «Что такое закаливание» 

1.     2. Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг 

меня» 

2.     3. Игры по финансовой грамотности 

3.      

4.    

День 8 

11.06.2024. 

Орленок-

Доброволец 
«День России» 

     1. Беседа «Моя Родина - Россия»  

     2. Конкурс рисунков «Моя Россия» 

     3. Спортивно-игровой праздник «Тебе, Россия, наш 

привет» 

     4. Час памяти «Ими гордится Россия» 

     5. Тематический час «Открываем Россию» 

День 9 
13.06.2024. 

Орленок-

Доброволец  
«От слова к делу» 

     1.  Минутка здоровья «Зарядка – это здорово!» 

     2. Создание отрядного плаката «Твори добро» 

     3. Конкурс «Танцующий отряд» 

     4. Конкурс рисунков «Сурский край без наркотиков» 

 

День 10 
14.06.2024. 

Орленок-

Доброволец 
«Мы - 

волонтеры» 

    1. Беседа «Смех – лучшее лекарство»  

    2. Тренинг «Учусь дружить» 

    3. Конкурс рисунков «Мой лучший друг» 

    4. Тематический час «Протяни руку помощи» 

    

День 11 

15.06.2024. 

Орленок-Эколог 
«Друзья 

природы» 

1.  Минутка безопасности «Мы и дорога»  

2.  Конкурсная программа «Цветик-семицветик» 

3.  Беседа «Мы речь свою ведём о том, что вся Земля 

- наш общий дом»  

4. Конкурс рисунков «Экологическая тропа» 

День 12 

17.06.2024. 

Орленок-Эколог  
«Шагая в 

будущее – помни 

о планете» 

     1. Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

     2. Веселые старты "Зоологические забеги" 

     3. Профилактическая акция «В мире спорта и 

здоровья» 

     4. Создание Экологического постера 

     

День 13 
18.06.2024. 

Орленок-Эколог 
 «Мой след на 

планете» 

        1. Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья». 

      2. Беседа «Ты природу не губи, а люби и береги!»  

      4. Отрядные соревнования «Веселый футбол»  

      5. Акция «Чистый двор»  

День 14 

19.06.2024. 

Орленок-

Спортсмен  

    1. Викторина о видах спорта 

    2. Конкурс рисунков  «Я и спорт»   

    3. Веселые старты  

    4. Турнир по шашкам 



«Игра»      

День 15 
20.06.2024. 

Орленок-

Спортсмен  
 «День 

физкультуры» 

   1. Минутка безопасности «Один дома…».  

   2. Командная  игра «ФИЗКУЛЬТ – УРА!» 

   3. Спортивный праздник  

   4. Мини - футбол 

 

День 16 

21.06.2024. 

Орленок-

хранитель 
«Моя малая 

Родина» 

    1. Беседа «Горжусь тобой, мой край родной!» 

    2.  Конкурсная рисунков «Лучше нет родного края»    

    3. Тематический час «Протяни руку помощи» 

    4. Виртуальная экскурсия  «Интересный места 

Пензенской области» 

    

День 17 
22.06.2024. 

Орленок-

хранитель 
 «День памяти и 

скорби» 

 

   1. Минутка здоровья «Солнечный удар. Первая 

помощь»  

    2. Военно-логическая игра «Армейский пазлодром»  

    3. Конкурс рисунков «А мы с тобой войны не знали» 

    4. Возложение цветов к Братской могиле 

День 18 
24.06.2024. 

Орленок-

хранитель 
 «Семейные 

традиции и 

ценности» 

    1. Беседа «Начни с себя» 

    2. Кулинарное шоу «Шкатулка рецептов моей семьи» 

    3. Игра «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

    4. Конкурс рисунков «Моя Семья» 

     

День 19 
25.06.2024. 

Орленок-мастер 
«День 

творчества» 

    1.  Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья». 

    2. Молодецкие забавы 

    3. Создание отрядных плакатов «Когда мы едины…» 

    4. Конкурс театральных постановок 

     

День 20 
26.06.2024. 

Орленок-мастер 
 «День 

российского 

кинематографа» 

1. Минутка здоровья «Много сладкого вредно» 

2. Викторина «Любимые мультгерои» 

3. Познавательная мультпрограмма «Волшебные 

предметы – раскроем все секреты» 

4. Конкурс-выставка сказочных миниатюр «У 

Лукоморья» 

День 21 

27.06.2024. 

Орленок-мастер 
 «До скорых 

встреч» 

1. Закрытие лагерной смены. 

2. Подведение итогов смены. Награждение учащихся. 

3. Игры на свежем воздухе. 
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